
LA MILPA, CORAZÓN DEL TERRITORIO
PROTEGIENDO SEMILLAS  Y SABIDURÍA DE LAS Y 

LOS GUARDIANES CAMPESINOS 
VILLAFLORES, CHIAPAS

RED DE GUARDIANES DE LA MILPA Y DE LA 
BIODIVERSIDAD A.C





Este trabajo es el resultado de un proceso de investigación 

y acción comunitaria en la región Frailesca, Chiapas, su 

proposito fundamental es el rescate de las semillas 

nativas frente al escenario de la resolución verde que se ha 

vivido. A través de la Red de Guardianes de la Milpa y de 

la Biodiversidad  A.C.,  con el apoyo de  Adrián Pérez de la 

Cruz se ha  impulsado el fortalecimiento de los saberes 

locales . Este esfuerzo ha sido posible gracias a la 

colaboración con Alianza Milpa.



Nuestro Compromiso con la 
Tierra

Este manual nace de la escuela de la Milpa  para 
recuperar nuestra sabiduría, buscamos visibilizar la 
sabiduría campesina  y revalorizar el manejo de 
nuestras semillas, sistematiza  la experiencia de 
formación y acción comunitaria en la localidad  
Rivera Horizonte, Villaflores, Chiapas. Su objetivo es 
fortalecer la Milpa y proteger las semillas junto a la 
comunidad.

Mientras las semillas  sigan  en manos de las y los 
guardianes, el carrazón de nuestro territorio seguirá 

latiendo.



Los Riesgos del Monocultivo

En las ultimas décadas, el sistema tradicional Milpa 
se ha transformado en un monocultivo que 
depende de:
• Semillas hibridas: que genera dependencia 

económico al tener que  comprarlas cada ciclo.
• Agroquímicos: uso excesivo de herbicidas, 

insecticidas y fertilizantes sintéticos.
• perdida de identid: se esta perdiendo el 

conocimiento que losabuelos nos hederadon 
sobre el manejo de la milpa.



Objetivos para el Bienestar 
Comunitario

Para revertir esta situacion nos proponemos: 
visibilizar el trabajo y la sabiduría de las y los 
campesinos. 
• Revalorizar el manejo de los maices nativos y el 

papel de las mujeres como conocedoras de 
plantas.

• preservar las semillas mediante la creación de 
una casa comunitaria de semillas



Sanando nuestra Milpa
Practicas Agroecólgicas Recomendadas

• Selección y colecta in situ: identificar y 
resguardar  variedades locales de maíz, frijol, 
calabaza y quelites.

• Conservación del suelo: Incorporar el rastrojo o 
residuos de cosecha como cobertura para 
mejorar la fertilidad.

• Control de plagas: Elaboración de extractos 
vegetales, como el neem, para controlar el 
gusano cogollero.

• Bioinsumos: Fortalecer las semillas desde la 
siembra con inoculantes.



Nuestro Calendario y Territorio: El 
Ciclo de la Vida

Nuestra siembra respeta los tiempos de la lluvia y 
los ciclos de la luna. Entender nuestro calendario  
nos permite planificar mejor la cosecha y el 
resguardo de las semillas.



La Fuerza de la Comunidad

La protección del territorio se basa en el dialogo 
de saberes :
• Intercambio generacional: Colaboración 

entre jóvenes y abuelos para rescatar 
practicas de resguardo de semillas.

• Redes de apoyo: Fortalecimiento de la 
confianza y el tejido social de nuestra 
comunidad.

• identidad y resistencia: Sembrar semillas 
nativas nos da autonomía y asegura el 
alimento para las futuras generaciones.



La protección de nuestra de la milpa y el resguardo 
de las semillas  nativas son la base del bienestar 
comunitario. Fortalecer nuestro tejido ecosocial  es 
la mejor herramienta  contra la dependencia de 
agroquimicos y semillas externas.
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